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Chers membres, chers amis et personnes intéressées,

Alors que I'année touche a sa fin, nous souhaitons prendre un moment pour revenir sur tout ce que
nous avons accompli ensemble. Votre engagement et votre enthousiasme continuent de donner vie a
notre mission : rendre I'activité physique accessible a tous. Grace a vous, 2024 a été une année riche
en projets, en rencontres et en moments de dépassement.

Avec cette newsletter, nous souhaitons partager avec vous les moments forts de I'année écoulée et
vous donner un apercu de ce que nous réserve 2025. Ensemble, nous continuons a batir un avenir ou
le sport est une source d’épanouissement pour tous.

Merci de faire partie de cette belle aventure !

Avec nos salutations sportives,

Le Comité

Féte fédérale de la gymnastique le 20 et 21 juin 2025, plus d’informations en page 4.
Les dates 2025 pour la randonnée en page 3.

Les dates 2025 pour I’escalade en page 3.

Venez encouragez nos équipes de basket le 19 janvier 2025, en page 5.

Venez encouragez nos équipes de rafroball le 25 janvier 2025, en page 5.

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Interessierte,

Wahrend sich das Jahr dem Ende zuneigt, mochten wir einen Moment innehalten, um auf all das
zuriickzublicken, was wir gemeinsam erreicht haben. Euer Engagement und Eure Begeisterung geben
unserer Mission weiterhin Leben: kdrperliche Aktivitat fir alle zuganglich zu machen.

Dank Euch war 2024 ein Jahr voller Projekte, Begegnungen und Momente, in denen wir iber uns
hinausgewachsen sind.

Mit diesem Newsletter mochten wir die Hohepunkte des vergangenen Jahres mit Euch teilen und einen
Ausblick darauf geben, was uns 2025 erwartet. Gemeinsam bauen wir weiter an einer Zukunft, in der
Sport fur alle eine Quelle der Erfiillung ist.

Vielen Dank, dass Ihr Teil dieses grofRartigen Abenteuers seid!

Mit sportlichen GriiRen,
Der Vorstand

Eidgendssisches Turnfest am 20. und 21. Juni 2025, weitere Informationen auf Seite 7.
Die Wanderdaten 2025 finden Sie auf Seite 7.

Die Kletterdaten 2025 finden Sie auf Seite 8.

Kommen Sie und feuern Sie unsere Basketballteams am 19. Januar 2025 an, siehe Seite 9.

Kommen Sie und feuern Sie unsere Rafroballteams am 25. Januar 2025 an, siehe Seite 9.
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LES NEWS EN BREF

Inauguration de la place du Fair-pla

Le 8 juin 2024 notre association a eu I'honneur de participer
a l'inauguration de la Place du Fair-Play et du stade
universitaire Saint-Léonard, un événement organisé par le
Service des sports de la ville de Fribourg.

Aux coOtés d’une trentaine d’autres clubs et associations,
nous avons présenté un stand dédié au rafroball, un sport
inclusif inventé en Suisse, qui incarne parfaitement nos
valeurs d’égalité et de partage. Cette journée festive a été
I'occasion de faire découvrir cette discipline unique a un
large public, grace a des démonstrations et des initiations
qui ont suscité curiosité et enthousiasme. Une belle mise en lumiere de notre engagement pour un
sport accessible a tous ! Un grand merci a I’équipe des Rafrovaches et celle du RafroSee-Lac et a
I’engagement extraordinaires de leurs entraineurs !

Morat — Fribourg 2024

Notre association a fierement participé a la 90
édition du célebre Morat-Fribourg dans la catégorie
Nordic Walking, sur le parcours depuis Courtepin. Cet
événement a été une véritable célébration du sport et
de la solidarité, ou nos membres ont pu se dépasser
dans une ambiance chaleureuse et motivante.

Au-dela de l'effort physique, cette journée a été
marquée par des moments de partage,
d’encouragements et de sourires, mettant en lumiére
I'importance de 'inclusion dans les grandes manifestations sportives. Bravo a b
tous les participants pour leur engagement et leur énergie, et merci aux

accompagnants et supporters qui ont contribué a rendre cette expérience

. ; » MORAT —
inoubliable ! FRIBOURG

- MURTENLAUF

Tournoi de Uni-hockey Spécial Olympic

Le 17 novembre 2024 restera une date mémorable pour notre
association : notre équipe d’unihockey a participé pour la
premiere fois a une journée de championnat Special Olympics,
organisée a Sierre.

Nos joueurs ont démontré non seulement leur talent et leur
détermination, mais aussi I'esprit d’équipe et les valeurs du
fair-play qui nous tiennent tant a coeur. Cette premiére expérience sur la scéne compétitive a été une
véritable réussite, et nous sommes fiers de leur prestation. Félicitations a toute I’'équipe pour cette
belle performance et un immense merci aux entraineurs et supporters pour leur soutien indéfectible !
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FRIBOUAG
Randonnée/ Wandern

Une fois de plus notre groupe de randonneurs a été tres
actif, avec 7 sorties programmées depuis le début de
I’année. Chaque sortie est encadrée par un chef de course et
soutenue par des accompagnants bénévoles. Cette activité
offre une opportunité d’exploration et de convivialité.
Rejoignez-nous pour découvrir la nature, vous faire de
nouveaux amis et rester actif dans une ambiance
chaleureuse et inclusive.

Les prochaines sorties en 2025 :

e Dimanche 12 janvier

e Samedi 8 février

e Dimanche 9 mars

e Dimanche 13 avril randonnée ouverte
e Dimanche 18 mai

e Samedi 14 juin

Mur de grimpe / Klettern

Notre association offre depuis plusieurs années des cours d’initiation a
I’escalade. Si toi aussi tu veux bouger et découvrir toutes les possibilités
que t'offre ton corps, rejoins-nous ! Les cours ont lieux a Bloczone de
10h30 a 12h, Rte Henri Stephan 12, 1762 Givisiez.

Les dates des prochaines séances ;

e Samedi 25 janvier
e Samedi 22 février
e Samedi 22 mars

e Samedi 12 avril

e Samedi 17 mai

e Samedi 14 juin
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Le 20 et 21 juin 2025, la ville de Lausanne accueillera la 77e Féte fédérale de la gymnastique.
En tant que partenaires d’inclusion de la Fédération suisse de gymnastique, nous avons a coeur de
représenter notre association avec une forte présence lors de cet événement unique. Forte de son
expertise en matiere d’inclusion, la ville de Lausanne, en collaboration avec des partenaires
compétents, garantit une organisation accueillante et accessible a tous.

Nous invitons dés a présent nos sportifs a s’inscrire Du12au 22juin 2025
pour vivre un week-end riche en rencontres, en

émotions et en dépassement de soi en scannant le QR- LAUSANNE
code ci-dessous afin de finaliser votre inscription. QC)Q5 o

Super Loto, ao(it 2025

Nous sommes ravis de vous annoncer que notre traditionnel Super Loto aura
lieu en aoQt prochain, dans la Halle des Fétes. Bien que la date exacte reste a
confirmer, nous vous invitons d’ores et déja a partager I'information avec vos
proches, amis et toutes les personnes intéressées.

Votre soutien est essentiel pour assurer le succés de cet événement convivial et
chaleureux. Restez a I'écoute pour plus de détails, et préparez-vous a passer un
moment inoubliable tout en soutenant notre association.

-shirt et training

Grace a une bonne gestion financiere en 2024, nous avons le plaisir de vous annoncer que les t-shirts

et trainings aux couleurs de notre association seront offerts a chacun d’entre vous. Ce geste symbolise

-~ notre gratitude pour votre engagement et reflete notre volonté de
renforcer I'esprit d’équipe.

e
/ \ Nous espérons que cet équipement vous accompagnera fierement lors

de vos entralnements et compétitions a venir. Merci d’incarner les

valeurs de notre association avec autant de passion et de détermination
I

Si vous n’avez pas commandé de t-shirt ou de veste d’entrainement,
veuillez prendre contact avec notre responsable technique qui vous en
livrera un.
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FRIBOURG

ournoi de basket-ball

Le 19 janvier prochain, nos équipes des Bolzes-Star
participeront au championnat de basket Special Olympics
I Nous vous invitons a venir nombreux pour les
encourager et partager ce moment unique de sport et de
convivialité a la halle polyvalente du Platy a Villars-sur-
Glane. Votre soutien sera une véritable source de
motivation pour nos athlétes. Rendez-vous sur le terrain
pour vibrer ensemble au rythme du basket !

ournoi de rafroball

Le 25 janvier notre association accueille une journée du
championnat suisse de Rafroball ! Venez découvrir ce sport
captivant et soutenir nos équipes des Rafrovaches et du Rafro
Seelac lors du tournoi qui se tiendra dans la halle du Grand-Pré
a Marly. Ambiance conviviale, compétition et fair-play seront au
rendez-vous. Ne manquez pas cette belle occasion de vibrer avec
nous au rythme du Rafroball !

Un grand merci pour votre généreux soutien

Luzia Kanobel-Haag, la sceur de Franz Haag, a fait un don généreux en faveur de notre association.
Pour mémoire, Franz a été un membre fidele de longue date de SHF, connu pour son engagement actif
et sa participation réguliere a nos événements. Tres apprécié de tous, il se distinguait par sa gentillesse
et sa bienveillance. En ao(t 2017, Franz nous a quittés de maniere inattendue lors d’une sortie a vélo.

Ce don représente pour SHF et ses membres un geste fort de reconnaissance et de confiance.

Au nom du comité et de tous les membres, nous adressons nos plus sincéeres remerciements a Luzia.
Franz restera gravé dans les mémoires, accompagné des plus beaux souvenirs.
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Die Neuigkeiten im Uberblick

Einweihung des Fair-Play-Platzes

Am 8. Juni 2024 hatte unser Verein die Ehre, an der
Einweihung des Fair-Play-Platzes und des
Universitatsstadions St. Leonhard teilzunehmen, einem
Event, das vom Sportamt der Stadt Freiburg organisiert
wurde.

| Gemeinsam mit rund dreiBig anderen Vereinen und
~ Organisationen prasentierten wir einen Stand zum
Rafroball, einer mkIuswen Sportart, die in der Schweiz erfunden wurde und unsere Werte von
Gleichberechtigung und Gemeinschaft perfekt verkdrpert. Dieser festliche Tag bot die Gelegenheit,
diese einzigartige Disziplin einem breiten Publikum naherzubringen — mit Vorfiihrungen und
Schnupperkursen, die Neugier und Begeisterung weckten. Ein schéner Moment, um unser
Engagement fiir einen Sport fir alle ins Rampenlicht zu riicken! Ein grosses Dankeschon an das Team
der Rafrovaches und den aussergewohnlichen Einsatz ihrer Trainer!

Murtenlauf 2024

Unser Verein nahm mit Stolz an der 90. Ausgabe
des beriihmten Murten-Freiburg-Laufs in der
Kategorie Nordic Walking auf der Strecke ab
Courtepin teil. Dieses Ereignis war ein wahres
Fest des Sports und der Solidaritat, bei dem
unsere Mitglieder in einer warmherzigen und
motivierenden Atmosphare Gber sich
hinauswachsen konnten.

Uber die kérperliche Anstrengung hinaus war
dieser Tag geprdagt von Momenten des
Austauschs, der Ermutigung und des Lachelns, die die Bedeutung von Inklusion
bei grossen Sportveranstaltungen eindrucksvoll unterstrichen. Ein grosses
Bravo an alle Teilnehmenden fir ihr Engagement und ihre Energie sowie ein
herzliches Dankeschon an die Begleitpersonen und Unterstiitzer, die dazu

beigetragen haben, dieses Erlebnis unvergesslich zu machen! ’ HﬁBRSERE

- MURTENLAUF



R oate K2 by
o s .Wj
I

NEWSIEtter 02/ 2024 décembre 2024

Special Olympics Unihockey-Turnie

Der 17. November 2024 wird flr unseren Verein ein
unvergessliches Datum bleiben: Unsere Unihockey-
Mannschaft nahm zum ersten Mal an einem Special
Olympics Meisterschaftstag teil, der in Siders organisiert
wurde. Unsere Spielerinnen und Spieler zeigten nicht nur
ihr Talent und ihre Entschlossenheit, sondern auch
Teamgeist und die Fair-Play-Werte, die uns so wichtig
sind. Dieser erste Auftritt auf der Wettkampfbihne war
J ein voller Erfolg, und wir sind stolz auf ihre Leistung.

Herzlichen Gliickwunsch an das gesamte Team zu dieser grossartigen Performance und ein
riesiges Dankeschon an die Trainer und Unterstitzer fur ihren unermidlichen Einsatz!

Unsere Wandergruppe war auch in diesem Jahr wieder sehr
aktiv, mit bereits 7 durchgefiihrten Ausfligen seit
Jahresbeginn. Jede Wanderung wird von einem Wanderleiter
begleitet und von ehrenamtlichen Begleitpersonen
unterstiitzt. Diese Aktivitdt bietet eine Gelegenheit zur
Erkundung und fir gemeinschaftliches Miteinander.
Schliesse dich uns an, um die Natur zu entdecken, neue
Freunde zu finden und aktiv in einer herzlichen und
inklusiven Atmosphare zu bleiben.

Die nachsten Wanderungen im Jahr 2025:

e Sonntag 12. Januar

e Samstag 8. Februar

e Sonntag9. Marz

e Sonntag 13. April randonnée ouverte
e Sonntag 18. Mai

e Samstag 14. Juni

FRIBOURG
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Seit mehreren Jahren bietet unser Verein Klettereinflihrungen an.
Wenn du in Bewegung kommen und die vielféltigen Moglichkeiten
deines Korpers entdecken mochtest, dann schliesse dich uns an!

Die Termine der nachsten Klettersitzungen:

e Samstag 25. Januar
e Samstag 22. Februar
e Samstag 22. Marz

e Samstag 12. April

e Samstag 17. Mai

e Samstag 14. Juni

Eidgenossisches Turnfest

Am 20. und 21. Juni 2025 wird die Stadt Lausanne das 77. Eidgendssische Turnfest ausrichten.
Als Inklusionspartner des Schweizerischen Turnverbands liegt es uns am Herzen, unsere Vereinigung
mit einer starken Prasenz bei diesem einzigartigen Event zu vertreten. Dank ihrer grossen Expertise im
Bereich Inklusion sorgt die Stadt Lausanne in Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern fiir eine
gastfreundliche und barrierefreie  Organisation.
Wir laden unsere Sportlerinnen und Sportler herzlich
ein, sich jetzt anzumelden, um ein Wochenende voller
Begegnungen, Emotionen und personlicher Erfolge zu LADSANNE
erleben. Scannen Sie den QR-Code unten, um eure Q()QB '-5!
Anmeldung abzuschliessen.

Du 12 au 22 juin 2025

Super Loto, August 2025

Wir freuen uns, euch mitteilen zu kdnnen, dass unser traditionelles Super Loto
im kommenden August in der Halle des Festsaals stattfinden wird. Obwohl das
genaue Datum noch bestatigt werden muss, laden wir euch, die Information
bereits mit lhren Freunden, Verwandten und allen Interessierten zu teilen.
Eure Unterstlitzung ist entscheidend, um den Erfolg dieser geselligen und
herzlichen Veranstaltung zu sichern. Bleibt dran fiir weitere Details und bereitet
euch darauf vor, unvergessliche Momente zu erleben, wahrend Sie unseren Verein unterstitzt.

HANDICAP|

FRIBOURG
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Dank finanziell stabilen Jahr 2024 freuen wir uns, euch mitteilen zu
kénnen, dass die T-Shirts und Trainingsanzlige in den Farben unseres
Vereins jedem von euch kostenlos zur Verfligung gestellt werden. Diese
/ \ Geste symbolisiert unsere Dankbarkeit fiir euer Engagement und spiegelt
unseren Wunsch wider, den Teamgeist zu starken.
Wir hoffen, dass diese Ausriistung euch stolz bei eurem kommenden
Training und Wettkdampfen begleiten wird. Vielen Dank, dass ihr die
Werte unseres Vereins mit so viel Leidenschaft und Entschlossenheit
verkorpert!
Wenn Sie noch kein T-Shirt oder Trainingsjacke bestellt haben, wenden

Sie sich bitte an unseren technischen Verantwortlichen, der lhnen diese gerne zur Verfiigung stellt.

-

b
erima

Basketball-Turnie

Am 19. Januar nehmen unsere Teams der Bolzes-Star am
Special Olympics Basketball-Meisterschaft teil!
Wir laden euch ein, zahlreich zu kommen, um sie zu
unterstiitzen und diesen einzigartigen Moment des Sports
und der Geselligkeit in der Mehrzweckhalle von Platy in
Villars-sur-Glane zu teilen. Eure Unterstiitzung wird eine
wahre Quelle der Motivation fir unsere Athleten sein.
Kommen Sie auf das Spielfeld und erleben Sie zusammen mit
uns den Rhythmus des Basketballs!

Rafroball-Turnie

Am 25. Januar richtet unser Verein einen Tag des Schweizer
Rafroball-Meisterschaft aus!
Kommen Sie und entdecken Sie diesen faszinierenden Sport, und
unterstiitzen Sie unsere Teams der Rafrovaches und des Rafro
Seelac beim Turnier, das in der Halle des Grand-Pré in Marly
stattfinden wird. Gesellige Atmosphadre, Wettbewerb und
Fairplay werden garantiert. Verpassen Sie nicht diese
wunderbare Gelegenheit, mit uns den Rhythmus des Rafroballs

zu erleben!
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Herzlichen Dank fiir die groRziigige Unterstiitzung

Luzia Kanobel-Haag, die Schwester von Franz Haag, hat uns eine groRziigige Spende zukommen lassen.
Zur Erinnerung: Franz war langjdhriges Mitglied von SHF, sehr aktiv und nahm regelmafig an allen
Veranstaltungen teil. Er war von allen hoch geschatzt und ein lGberaus liebenswiirdiges Mitglied. Im
August 2017 verstarb Franz unerwartet wahrend einer Fahrradtour.

Diese Geste ist fiir SHF und alle Mitglieder ein bedeutendes Zeichen der Wertschatzung und des
Vertrauens.

Im Namen des Vorstandes und aller Mitglieder mochten wir Luzia von Herzen danken. Franz wird vielen
in bester Erinnerung bleiben.
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